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PROBLEM NE?

KarmaĥĔk (­ok-boyutlu ve/veya dinamik) bir yapĔya sahip 
olduklarĔ durumlarda, ºzellikleri tanĔmlamakta, ºl­mekte ve 
iliĥkilendirmekte zorlanĔyoruz.   



EXdTdM VE PSdKOLOJdALANINDA YAPILAN 
ÇALI¤MALARIN TEMEL AMACI
ÁEøitim bilimleri ve psikoloji alanĔndayapĔlan­alĔĥmalarĔnen temel amacĔ,

bireylerin deøiĥiminin neden, nasĔlve ne zaman gerçekle ĥtiøini belirlemektir

(Baltes & Nesselroade, 1979).

Ádnsan geliĥimi ; çok boyutlu, çok yüzeyli ve çeĥitli nedenlere baølĔolarak ortaya

­Ĕkanve çeĥitli sonuçlara yol açan çok yönlü bir deøiĥim sürecini içeren karmaĥĔk
bir yapĔyasahiptir (Diamond, 2009).

ÁBu nedenledir ki, insan davranĔĥlarĔnĔnnedenlerini ve sonu­larĔnĔve zaman

içindeki iliĥkilerini güvenilir ve geçerli bir ĥekilde anlamada kullanĔlabilecek

sistematik bir yapĔnĔnoluĥturulmasĔeøitim bilimleri ve psikoloji alanĔndayapĔlan

­alĔĥmalarĔntemel ama­larĔarasĔndadĔr(Curran, Obeidat & Losardo, 2010).
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AR-GE : yeni boylamsal ölçme araç ve modelleri ile daha 
gerçekçi çözümler
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ÇHali hazĔrda kullanĔlan paradigmanĔn yerine 
becerilerin gerçek do øasĔnĔ anlamaya daha uygun
Vºl­me  yºntem ve ara­larĔnĔn

Vistatistiksel modellerin geli ĥtirilmesi ve 
yaygĔnlaĥmasĔ gerekiyor. 



6

V Deøiĥkenlerin dinamik yapĔsĔnĔinceleyen bir model,

× bireysel geliĥim yörüngelerini tanĔmlama

×bu yörüngelerde zaman içindeki bireysel farklĔlĔklarĔda

tanĔmlama

× ilgili deøiĥkendeki deøiĥimler arasĔiliĥkileri anlama,

×birey -içi deøiĥimin nedenlerini belirleme (Baltes &

Nesselroade , 1979).

DdNAMdK YAPILAR

bireylerin kendilerini nasĔl yºnettiøini anlamaya yardĔmcĔ olacaktĔr. 

Bu baølamda, bu ­alĔĥmada bireysel iyi -oluĥkavramĔ ­eĥitli geli ĥimsel 

süreçlerin de øerlendirilmesi ile incelenecektir. 



NE ZAMAN 
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Zaman?

Deøiĥim?





.T[T {9[-5¦¸¦ {{![-t{TYhah¢hw
m[4a9[9w T4TbBOYLAMSAL .Tw̧!Y[! La

0

1

2

3

4

5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

S
tr

e
s
  

d
ü

z
e

y
i

Günler

Stres - Bir ki ĥinin 15 günlük de øiĥimiNe ölçelim?

Neden ölçelim?

NasĔl ºl­elim?

NasĔl deøerlendirelim? ------ Bireyler -arasĔ farklĔlĔklar
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Birey -içi zamansal deøiĥimler: Stresli - Gergin

¥rnek ¢alĔĥma 1. Birey -i­i farklĔlĔklara bakĔlarak yapĔlacak ºl­me ve 

deøerlendirme ­alĔĥmalarĔnĔn yakalayacaøĔ varyanslar neler olabilir? 
Hangi özellikler için birey -içi zamansal deøiĥimlerin izlenmesi önemli 

olabilir?
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Bu iki kiĥi kendi i­lerinde nasĔl farklĔlĔklar gºstermektedir? 
Peki bu iki ki ĥi birbirleri ile nasĔl farklĔlĔk gºstermektedir?
Bu iki kiĥi için  zaman içerisinde kendi içlerinde gösterdikleri de øiĥimi hesaba katmadan 

yapĔlacak bir karĥĔlaĥtĔrma ile hesaba katarak yapĔlacak bir karĥĔlaĥma farklĔ sonu­lar 
verebilir mi?  Neden?
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YORUMLANMASI

¥rnek ¢alĔĥma 2: Duygu durumlarĔ ve uyku alĔĥkanlĔklarĔ 
arasĔndaki iliĥki

¥rnek ¢alĔĥma 3: DayanĔklĔlĔk becerisine boylamsal bir bakĔĥ



ÁBu araĥtĔrma,tekrarlĔgözlemleri içeren boylamsal bir
araĥtĔrmadeseni olarak tasarlanmĔĥtĔr.

ÁBoylamsal panel araĥtĔrmadeseninde (cohort studies), her
bir ölçme noktasĔndaaynĔdurumlar ve aynĔbireyler yer
almaktadĔr. Kohortõta bulunan bireyler ortak bir özelliøe
sahiptir ve zaman içindeki deøiĥimleri incelenmektedir .

ÁKohort ­alĔĥmalarĔ(cohort studies); prospektif
(prospective ) ve retrospektif (retrospective )
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Tüm Grup Ara ĥtĔrma Deseni 

TekrarlĔ Kesitsel AraĥtĔrma Deseni

Boylamsal Panel Ara ĥtĔrma Deseni (Cohort Studies )

Devam Eden Grup Panel Ara ĥtĔrma Deseni

FARKLI  
BOYLAMSAL 
!w! ¢Lwa! 
59{9b[9wT 

ZAMAN 
{9wT{TҐ¢9Yw!w[L 
Dm½[9a[9w



mw¢«Ym½9[[LY.«¸«a9MODELLERI-
MEREDITH AND TISAK, 1990, MUTHENAND CURRAN, 1997

1. Hem bireyler -arasĔhem de bireyler -içi farklĔlĔklartest 
edilebilir

2. Gereken minimum ĥartlar :
Áen az üç farklĔzamanda,

ÁaynĔölçme aracĔile ve

Áeĥit zamanaralĔklarĔile ölçme yapĔlmĔĥolmasĔ

3. AynĔbireylerdeki tekrarlĔgözlemlere zaman içer isinde
bakĔldĔøĔnda, 

Á gözlenen deøiĥkenliøin ĥekli (lineer, quadratik , vb. gibi)

Ácinsiyet , sosyal-ekonomik düzey gibi faktörlerin bu deøiĥkenliøi nasĔletkiledi øi ve

Ábir özelliøin bir diøeri için yapĔlanmodelde bir etki göstererek bu deøiĥimi hĔzlandĔrĔp
hĔzlandĔrmadĔøĔ(kovaryans ) test edile bilir.



BTREYSEL.«¸«a9bTN/59FT TaTbPARAMETRELERT 
(RANDUM9 LYVETVMEETKTLERTNT) mw¢«Y
59FT Y9b[9wOLARAKMODELLEME

Burada ttekrarlĔ gºzlenen madde setini (eøer 10 zaman noktasĔ var ise ise, 0 to 9 olarak kodlanacak), i öørenciyi 

(i=1,2,é.,N), y ilgilenilen ba øĔmlĔ deøiĥkenin üzerindeki randum eĥik ve lineer ve kuadratik eøim etkilerini ʂ0i, ʂ1i and

ʂ2iolarak vermektedir. E ĥik deøeri, ʂ0i, öørencinin ba ĥlangĔ­ durumunu vermektedir. Lineer deøer, ʂ1i, öørencinin 

durumundaki zamansal de øiĥimin oranĔnĔ vermektedir; pozitif deøer büyümeyi gösterirken negatif de øer düĥüĥü 

gösterir. Kuadratik deøer, ʂ2i, öørencinin zaman içersinde gösterdi øi deøiĥimin hĔzĔnĔ gºsterir.
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Düzey-I, birey -içi düzeydeki analizi, yani bireyin kendine iliĥkin deøiĥimi ;

Düzey-II, bireyler -arasĔdüzeydeki analizi yani tüm bireyler üzerinden sabit ve eøim
katsayĔlarĔnĔnortalamalarĔnĔifade etmektedir . (Muthen & Curran , 1997¸ Aĥkar & Yurdugül ,

2009).

D¿zey-I

ɖ0i = ɓ00 + ɓ01xi + ɕ0i (kesiĸim)

D¿zey-II ɖ1i = ɓ10 + ɓ11xi + ɕ1i (eĵim)

ɖ2i = ɓ20 + ɓ21xi + ɕ2i (kuadratik eĵim)

2

0 1 2it i i it i it ity a ah h h e= + + +
Randum etkiler

BaøĔmlĔ 
deøiĥken puanĔ

Kesiĥim
BaĥlangĔ­ 
durumu

Lineer 

Eøim

Kuadratik

Eøim
(Deøiĥim 

hĔzĔ)

Hata terimi



ÇALI¤MA 2
Á Bu ­alĔĥma, üniversite öørencilerinin duygu durumlarĔ ve 

uyku kalitelerinin arasĔndaki iliĥkilerinin ­alĔĥĔldĔøĔ bir 
araĥtĔrmanĔn verileri  ¿zerinden, tekrarlĔ ºl­¿mler 

¿zerinden elde edilen ­ĔkarĔmlarĔn,  tek seferlik ölçümler 

¿zerinden elde edilebilecek ­ĔkarĔmlar ile karĥĔlaĥtĔrmalĔ 
olarak nasĔl deøerlendirilebilece øini 

örneklendirmektedir. 

Á Bu bºl¿mde kullanĔlan ºrnek haftalĔk duygu ve uyku 

kalitesi verileri, Duygu Cetveli Alan UygulamasĔnda 

yapĔlan dºrt haftalĔk bir uygulamadan gelmektedir. 



1. ¢Ŝƪ ǎŜŦŜǊ ǳȅƪǳ ǀƭœǸƳǸ 
όtƛǘǘǎōǳǊƎƘ ¦ȅƪǳ YŀƭƛǘŜǎƛ mƭœŜƐƛύ

2. Boylamsal Uyku Cetveli

5ǳȅƎǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ όǎǘǊŜǎΣ ƎŜǊƎƛƴΣ 
enerjik olma..)



** Yüksek 

deøerler kötü

uyku kalitesi

Uyku Kalitesi -5ǳȅƎǳ 5ǳǊǳƳƭŀǊƤ !ǊŀǎƤƴŘŀƪƛ Tƭƛǒƪƛ

NE BULDUK?


