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Karmasik (¢cok-boyutlu ve/veya dinamik) bir yapiya sahip
olduklar: durumlarda, 6zellikleri tanimlamakta, dlcmekte ve

iliskilendirmekte zorlaniyoruz.




Egitim bilimleri ve psikoloji alaninda yapilan c¢alismalarin en temel amaci,
bireylerin degisiminin neden, nasill ve ne zaman gercgeklestigini belirlemektir
(Baltes & Nesselroade, 1979).

Insan gelisimi; ¢ok boyutlu, ¢ok yiizeyli ve cesitli nedenlere bagl olarak ortaya
cikan ve cesitli sonuglara yol acan ¢ok yonli bir degisim siirecini igeren karmasik
bir yapiya sahiptir (Diamond, 2009).

Bu nedenledir ki, insan davranislarinin nedenlerini ve sonug¢larim1 ve zaman
icindeki iligkilerini guvenilir ve gegerli bir sekilde anlamada kullanilabilecek
sistematik bir yapinin olusturulmasi egitim bilimleri ve psikoloji alaninda yapilan
calismalarin temel amaglari arasindadir (Curran, Obeidat & Losardo, 2010).




NE YAPABILIRIZ?

AR-GE : yeni boylamsal 6l¢me arag¢ ve modelleri ile daha
gercekci cozumler




_IHali hazirda kullanilan paradigmanin yerine DEGISEBILEN/
becerilerin gergek dogasini anlamaya daha uygun GELISEBILEN

v 6lcme yontem ve arag¢larinin DURUM VE

v 1statistiksel modellerin gelistirilmesi ve OZELLIKLERIN
yayginlasmasi gerekiyor. SAGLIKLI BIR

BICIMDE
GOZLENMESI
VE

OGRETIM

PROGRAM VE
ETKINLIKLERININ

BU DOGRULTUDA
PLANLANMASIVE
GUNCELLENMESI @




v Degiskenlerin dinamik yapisim inceleyen bir model, @
“ bireysel gelisim yoriingelerini tamimlama ‘
“* bu yoringelerde zaman igindeki bireysel farkhiliklar1 da Q
tanimlama G
 ilgili degiskendeki degisimler aras iliskileri anlama,
** birey-i¢ci degisimin nedenlerini belirleme (Baltes &
Nesselroade, 1979).

bireylerin kendilerini nasil yonettigini anlamaya yardimci olacaktir.

Bu baglamda, bu ¢calismada bireysel iyi-olus kavrami ¢esitli gelisimsel
siireclerin degerlendirilmesi ile incelenecektir.
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BILISSEL-DUY! -PSIKOMOTOR
OLGCMELER ICIN BOYLAMSAL BIR YAKLASIM

Ne 6lgelim? Stres - Bir kisinin 15 giinliik degisimi

Neden olcelim? | \ )\ /\ I\
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Nasil dl¢celim?
Nasil degerlendirelim? ------ Bireyler-arasi farklilhiklar
------ Birey-ici farkliliklar



Birey-i¢i zamansal degisimler: Stresli - Gergin

5

4

g? 3 =0=Stresli
=
A «§=Gergin

. Birey-ici farkliliklara bakilarak yapilacak ol¢me ve
degerlendirme calismalarinin yakalayacagl varyanslar neler olabilir?
Hangi 6zellikler icin birey-i¢i zamansal degisimlerin izlenmesi 6nemli
olabilir?
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4
A «l=Gergin
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5
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aQ=Stresli
«=Gergin
1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Bu iki kisi kendi i¢lerinde nasil farklhiliklar gostermektedir?

Peki bu iki kisi birbirleri ile nasil farklilik géstermektedir?

Bu 1ki kisi i¢in zaman i¢erisinde kendi i¢clerinde gosterdikleri degisimi hesaba katmadan
yapilacak bir karsilastirma ile hesaba katarak yapilacak bir karsilasma farkli sonuglar
verebilir mi? Neden?




10

11

12

IR

14

15

a@»Stresli
«=Gergin

10

11

12

13

14

15

af@»Stresli
«=Gergin

10

11

12

13

14

15

af)»Stresli
«l=Gergin




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

5
4
g3 a@»Stresli
3
a 2 «=Gergin
1
0
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 4 18
af@»Stresli
«l=Gergin
5
4
.g ° a@w=stresli
A «fl=Gergin




BOYLAMSAL OLCME DESENI iLE
__ BIREYLER-ARASI VE BIREY-IC]
™ FARKLILIKLARIN OLCULMESI,
*~ MODELLENMESIi VE
YORUMLANMASI

Ornek Calisma 2: Duygu durumlar1 ve uyku aliskanliklar:
arasindaki iliski

Ornek Calisma 3: Dayaniklilik becerisine boylamsal bir bakis




Substantial overlap across time

] — Exit (deaths)

l

Entry (births)— I

Liule or no overlap across time

Partial overlap across time

Extensive overlap across time




MEREDITH AND TISAK, 1990, MUTHEN AND CURRAN, 1997/

1. Hem bireyler-arasi hem de bireyler-i¢i farkliliklar test
edilebilir

2. Gereken minimum sartlar:
en az u¢ farkl zamanda,
ayni 6l¢cme araci ile ve
esit zaman araliklari ile dl¢me yapilmis olmasi

3. Ayni bireylerdeki tekrarli gézlemlere zaman igerisinde
bakildiginda,

gobzlenen degiskenligin sekli (lineer, quadratik, vb. gibi)
cinsiyet, sosyal-ekonomik diizey gibi faktérlerin bu degiskenligi nasil etkiledigi ve

bir 6zelligin bir digeri i¢cin yapilan modelde bir etki géstererek bu degisimi hizlandirip
hizlandirmadig: (kovaryans) test edilebilir.



BIREYSEL BUYUMENIN/DEGISIMIN PARAMETRELERI
(RANDUM ESIK VE IVME ETKILERINI) ORTUK
DEGISKENLER OLARAK MODELLEME

Seviye 1 Yie = Moy T 11y + 115, T 173,45, T &

Seviye 2

Burada t tekrarl gézlenen madde setini (eger 10 zaman noktasi var ise ise, 0 to 9 olarak kodlanacak), i 6grenciyi
(i=1,2,....,N), y ilgilenilen bagiml degiskenin iizerindeki randum esik ve lineer ve kuadratik egim etkilerini n0i, nli and
naiolarak vermektedir. Esik degeri, n0i, 6grencinin baslangi¢ durumunu vermektedir. Lineer deger, nli, 6grencinin
durumundaki zamansal degisimin oranini vermektedir; pozitif deger biyiimeyi gdsterirken negatif deger diisiisi
gosterir. Kuadratik deger, n2i, 6grencinin zaman icersinde goésterdigi degisimin hizini gdsterir.



birey-i¢i duzeydeki analizi, yani bireyin kendine iliskin degisimi;
, bireyler-aras1 diizeydeki analizi yani tum bireyler iuzerinden sabit ve egim

katsayillarinin ortalamalarini ifade etmektedir. (Muthen & Curran, 1997, Askar & Yurdugtil,
2009).

Kesisim Kuadratik
Baslangi¢ Egim
durumu . (Degisim
- Lineer hiz1)
Baglmll Esim -
degisken puan Hata terimi
2
Diizey-| Yie = Mo i@ T 775 + & .
y it 0i 1+t 21t it Randum etkiler
Moi = Boo + BoaXi * Co (kesisim)
Duzey-l| Mi=Biot BiXi + ¢y (egim)
Nyi = Boo + By X + Gy (kuadratik egim)



Bu calisma, uiniversite 6grencilerinin duygu durumlari ve
uyku kalitelerinin arasindaki iliskilerinin ¢alisildig: bir
arastirmanin verileri tizerinden,

lizerinden elde edilen ¢ikarimlarin,

uzerinden elde edilebilecek ¢ikarimlar ile karsilastirmal
olarak nasil degerlendirilebilecegini

orneklendirmektedir.

Bu bdlimde kullanilan érnek haftalik duygu ve uyku
kalitesi verileri, Duygu Cetveli Alan Uygulamasinda

yapilan dort haftalik bir u

ulamadan gelmektedir.

.I ‘



SUREC

1. Tek sefer uyku ol¢iimii
(Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi)

2. Boylamsal Uyku Cetveli

1-2 3-5 67
Hi¢ kez kez kez
olmadi oldu oldu oldu

O 00O
! Uhykuya kolayca dalamadim O O O O
O 00O

1-2 3-5 6-7
Hi¢ kez kez kez
olmadi oldu oldu oldu

1. Cok ge¢ yattim O O O O
2. Uykuya kolayca dalamadim O O O
O O O

3. Dinlenmis olarak uyanamadim

@) |

O
O

00O0]




NE BULDUK?

Uyku Kalitesi - Duygu Durumlari Arasindaki iliski

lyi Uyku Kalitesine Sahip Birey

15

**Yiuksek
12 degerlex
uyku kalitesi
? Boylamsal
=
< . Uyku
e $ Tek gozlem|
3 >
'ﬁ-——.._____-.-.
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0 1 ) 3 4 Enerjik 5

HAFTALAR

—8—Tek gozlem  ==@==Boylamsal uyku =—=@=STRES ==@==ENERJIK




CALISMA 3

Bu calisma, uiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayanikhilik durumlarinin ¢alisildig: bir arastirmanin
verileri izerinden, bireylerin 6zellik orintilerinin

ile
iliskilendirilerek ¢alisilmasinin bulgulara getirebilecegi
zenginlikleri érneklendirmektedir.

Bu bolumde kullanilan érnek haftalik yasanan zorluk ve
psikolojik dayaniklilik verileri, Duygu Cetveli Alan
Uygulamasinda yapilan sekiz haftalik bir uygulamadan

gelmektedir.




NELER BULDUK?

Dayaniklilik 6lcegi 2 Bir kisinin 12 haftalik dayaniklilik diizeyi degisimi
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Dayaniklilik 6lgegi 1




Gunlik hayatta yasanan ciddi sikintilar ve sonrasindaki suirecte
bireylerin eski hallerine donmelerine yardimeci olan yetenek ve
karakter 6zelliklerinin bir kombinasyonudur.

Yilksek Yeterlilik Dayaniklilik
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Diisiik | Dayaniksizlik Uyumsuzluk

Diisiik Yiiksek

Zorluk diizeyi




3.haftada ciddi zorluk yasayan kisilerin
dayaniklilik duizeylerinin degisimi

7O

Cesaret, azim
ve ozguven
yiksek

Cesaret,
ozguven ve
azim dusuk



Psikolojik dayaniklilik zaman icinde degismekte ve
yasanilan olaylardan etkilenmektedir.

Cesaret, 6zguven ve azim ozellikler1 ile iliskilidir.

Bu 6zellig1 tekrarli ve yasanilan olaylar baglaminda
Olcmeliyiz.

Diger o6zelliklerle 1liskileri ile birlikte incelemeliyiz.



Boylamsal 0l¢me modellerinin Egitim Bilimleri alanina
getirecegi muhtemel katkilar:

Degisimin, gelisimin, 6grenmenin daha gercekci bir
bicimde Ol¢ulmesi

Bireysel farkliliklarin daha saglikl bir bi¢cimde
kesfedilmesi

Guvenirlik ve gecgerlilik kanitlarinin zenginlesmesi

Cok-boyutluy, siire¢ odakl (dinamik) calismalara
imkan vermesi



Boylamsal 6lcme modellerinin kullanilmasi ile

tek-seferlik 6lcme modellerinin kullanilmasinda uygulamalarda
karsilasilan zorluklar tespit edilebilecek ve

degerlendirmeye konu olan 6zelliklerin, var ise, zaman i¢cerisindeki
degisim/gelisimlerinin izlenmesi ile gtli¢glendirilebilecek ve
zenginlestirilebilecektir.

Kisacasi, bireylerin daha degisken ve daha duragan olan
gelisim/degisimlerinin, her ikisi arasindaki gec¢isler ve zaman
icerisindeki degisimlerin, demografik gibi ilgili diger
degiskenler ile iliskilerin daha saglikli bir bicimde 1zlenmeleri
ve degerlendirilmeleri mumkiin olabilecektir.



Hareket eden ortalama

Otokorelasyon: Belli bir aralik verilerek alinmis, ayni serinin
kendisi ile alinan korrelasyonudur.

Zaman serisi modelleri

Farkli regresyon modelleri, ancak veriler i¢in bagimsizdirlar
varsaylumi yapilmiyor

Smoothing

Tahminler



Date

1/1/2017
1/2/2017
1/3/2017
1/4/2017
1/5/2017

1/6/2017 |
1/7/2017

1/8/2017
1/9/2017
1/10/2017

Value

Value, ,




1/1/2017
1/2/2017

Value

Value, ,

Value,,

1/3/2017
1/4/2017

1/5/2017

1/6/2017

1/7/2017

1/8/2017

1/9/2017
1/10/2017

Q

Reslag0 Reslagl

2
3
4 !
5
6
7
8
3

2.32128
1.314793
0.403664
0.073415
-2.16109
-1.20283
-0.80933
-1.23122
-0.41378
1.329819

0.37528

2.32128
1.314793
0.403664
0.073415
-2.16109
-1.20283
-0.80933
-1.23122
-0.41378
1.329819

correl

0.585987
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Scatter Plot




1/1/2017
1/2/2017

Value,

Value,,

1/3/2017
1/4/2017

1/5/2017

1/6/2017

1/7/2017

1/8/2017

1/9/2017
1/10/2017

Q

Reslag0 Reslagl

2
3
4 !
5
6
7
8
3

2.32128
1.314793
0.403664
0.073415
-2.16109
-1.20283
-0.80933
-1.23122
-0.41378

| 1.329819

0.37528

2.32128
1.314793
0.403664
0.073415
-2.16109
-1.20283
-0.80933
-1.23122
-0.41378
1.329819

correl

0.585987




1/1/2017
1/2/2017

Value

Value, ,

Value,,

1/3/2017
1/4/2017

1/5/2017

1/6/2017

1/7/2017

1/8/2017

1/9/2017
1/10/2017

2
3
4
5
6
7
8
9

Q

Burglaries by Time of Day (aoristic)

Reslag0 Resl|

2.32128

| 1.314793

0.403664
0.073415
-2.16109
-1.20283
-0.80933
-1.23122
-0.41378
1.329819

0.37528

2.3
1.31
0.40
0.07
-2.1
-1.2
-0.8
-1.2
-0.41378
1.329819

correl

0.585987




DAVETINIZ ICIN COK TESEKKURLER!

Bize ulasin - @ _
nkahraman6@gmail.com
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