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Bu rapor, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde yiiriitiilen, 6gretmen adaylarinin sosyal ve duygusal
yeterlik profillerini ¢ikarmay1 hedefleyen METABIYET projesi kapsaminda hazirlanmistir. Raporda, kisilik
ozellikleri, duygusal zeka ve farkindalik, mutluluk, empatik tepki ve psikolojik dayaniklilik puanlari i¢in
grupta bulundugunuz yiizdelik sira ve pozitif duygu durumlari, uyku kalitesi, problem yasama ve bunlarla
bas etme diizeylerindeki haftalik degisimler icin degisim gruplar1 verilmistir. Verilen bilgilere iliskin
aciklamalar asagida yer almaktadir.

Haftalik Degisimin Izlendigi Ozellikler

Pozitif duygular

Pozitif duygular mutlu, huzurlu, miicadeleci, memnun, dayanikli ve enerjik
olma duygu durumlarindan olusmaktadir. Pozitif duygular i¢in tanimlanan
Mutsuz grubunda yer alan 6gretmen adaylar pozitif duygular acisindan
doénem basi, ortast ve sonunda diger gruplara gore daha diisik pozitif
duygulara sahiptir. Ne Mutlu Ne de Mutsuz grubunda yer alan adaylarin pozitif
duygular1 déonem basinda yiiksek, donem ortasinda diisiik ve dénem sonunda
tekrar ytksek duruma gelmistir. Mutlu grubunda yer alan adaylarin pozitif
duygular bir dénem boyunca genel olarak ytiksektir.

Uyku kalitesi

Uyku kalitesi dlcegi “Gece uykuya dalmakta zorlandim” gibi 5 maddelerden
olusmaktadir. Uyku kalitesi puanlarinda daha diisiik degerler, daha iyi uyku
kalitesini gdstermektedir. Uyku Kalitesi lyi Olmayanlar grubunda yer alan
bireylerin dénem basinda uyku kalitesi daha yiiksek, donem ortasinda daha
diisiik ve dénem sonunda daha yiiksektir. fyi Uyuyanlar grubunda yer alan
bireylerin uyku kalitesi donem boyunca daha ytiksektir.

Zorlukla Bas Etme

Zorlukla bas etme gruplari i¢in zorluk yasama ve dayaniklilik diizeyleri temel
alinarak degisim ozellikleri incelenmistir. Grafige gore, Yeterli Hisseden
grubunda yer alan bireylerin genel olarak dénem icerisindeki zorluk yasama
duzeyleri diistik, dayaniklilik diizeyleri yiliksektir. Dayanikli Hisseden grubunda
yer alan bireylerin genel olarak donem icerisindeki zorluk yasama diizeyleri
daha yiiksek, dayaniklilhik diizeyleri orta seviyededir. Uyumsuz Hisseden
grubunda yer alan bireylerin genel olarak donem icerisindeki zorluk yasama
diizeyleri ve dayaniklilik diizeyleri daha diisiiktiir

Tek Seferlik Olgiimlere Dayanan Ozellikler

Duygusal Zeka

Duygusal zeka, bireyin duygusal yeterlilikleriyle ilgili kendini algilama
diizeyini ifade etmektedir. Gruptaki siralama ytizdeligi, sahip oldugunuz puan
acisindan grup i¢indeki ytizdelik siranmiz1 gostermektedir.

Mutluluk

Mutluluk, bireyin olumlu duygularn sik, olumsuz duygulari az yasamasi ve
yasamdan yiiksek doyum almasini ifade etmektedir. Gruptaki siralama
ylizdeligi, sahip oldugunuz puan ag¢isindan grup igindeki yiizdelik siranizi
gostermektedir.

Psikolojik Dayaniklilik

Psikolojik dayaniklilik, bireyin karsilastig1 bir zorluk veya stres durumu ile ne
Olclide basa ¢ikabildigi ve ne derecede uyum gosterebildigini ifade etmektedir.
Gruptaki siralama yiizdeligi, sahip oldugunuz puan agisindan grup icindeki
yiizdelik siraniz1 goéstermektedir.




Duygusal Farkindalik

Duygusal farkindalik, duygularin kontrol edilebilmesi i¢in bireylerin kendi
duygularina yonelik i¢sel bir anlayis gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Gruptaki siralama yiizdeligi, sahip oldugunuz puan acgisindan grup icindeki
yuzdelik siranizi gdstermektedir.

Kisilik Ozellikleri

Kisilik o6zellikleri, belirli davranis oriintiilerindeki nispeten tutarli bireysel
farklhiliklar1 temsil etmektedir. Bes Faktor Kisilik Modeli'ne gore tanimlanan
kisilik boyutlar1 asagida verilmistir. Kisilik boyutlarinin tiimii bireylerde cesitli
diizeylerde bulunabilirken bunlardan bazilar1 daha baskin olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisilik dzelliklerine gore en yiiksek puana sahip oldugunuz 6zellik
baskin 06zelliginizi ifade etmektedir. Gruptaki siralama ytzdeligi, sahip
oldugunuz puan agisindan grup i¢indeki ytizdelik siranizi gostermektedir.

Deneyime aciklik: Deneyime acgik Kisiler, yenilik/6zgiinlik arama ve
baskalarinin duygularini tanima egilimindedir.

Duygusal denge: Duygusal acidan dengesiz Kkisiler, giivensiz hissetme ve
diirtiisel davranma egilimindedir.

Sorumluluk: Sorumluk sahibi kisiler, sosyal normlari takip etme ve hedeflerine
ulasmak icin fedakarlik yapma egilimindedir.

Disa doniikliik: Disadontik kisiler, karsilikli baglilik ve yakinlik icin ¢aba
gosterme ve baskalariyla etkilesimleri sirasinda olumlu sosyal ortamlar
yaratma egilimindedir.

Uyumluluk: Uyumlu kisiler, empatik tepki gosterme ve baskalariyla uyumlu
iligkiler siirdiirme egilimindedir.

Karakter Giicleri

Karakter giicleri, diisiincelerde, duygularda ve davranislardaki pozitif 6zellikler
olarak ve ayni zamanda erdemli davraniglar tanimlanmaktadir. Bireylerin sahip
oldugu 6 erdemli davranisin oldugu ifade edilmistir. Bu erdemli davranislarin
altinda tanimlanan 24 karakter giicii asagida verilmistir. Gruptaki siralama
yuzdeligi, sahip oldugunuz puan acgisindan grup icindeki yiizdelik siranizi
gostermektedir.

Askinhik: Stikretme, umutlu olma, esprili, inangh ve kiymet bilen karakter
gliclerinden olusmaktadir.

Olciilit olma: Algak goniillii, affedebilen, tedbirli ve kendi kendini idare
edebilen karakter gli¢clerinden olusmaktadir.

Adalet: Liderlik edebilen, baskalari ile calisabilen ve adil olma karakter
glclerinden olusmaktadir.

Insan sevgisi: Sevgi dolu, sosyal zekas yiiksek ve sefkatli karakter giiclerinden
olusmaktadir.

Cesaret: Cesur, diiriist, yasam sevinci ile dolu ve azimli karakter giiclerinden
olusmaktadir.

Bilgelik: Yaratici, merakly, agik fikirli, 6grenmeyi seven ve engin olma karakter
glclerinden olusmaktadir.

Empatik Tepki

Empati, karsisindaki kisinin hissini anlamayi ve kisinin hissettigini hissetmeyi
barindiran bir 6zelliktir. Empatik tepki puanlari 0-10 arasinda degisim
gostermektedir. 0-2 arasi puanlar diisiik, 2-4 arasi diisiik-orta, 4-6 arasi orta, 6-
8 arasi orta-yiiksek ve 8-10 aras1 yiiksek empatik tepki diizeyini
gostermektedir.




